
Темы заданий для 8-9 классов 
 

Работа должна быть представлена в виде эссе или презентации 
 

I полугодие 

1. Почему занятия спортом в подростковом возрасте определяют 

качество жизни в зрелости? 

2. Почему знания физиологических основ тренировки делает занятия 

более эффективными и безопасными? 

3. Как борьба с собой, развитие воли и умение справляться со 

стрессом формируются через физические нагрузки? 

4. Как современные технологии влияют на физическую активность 

подростков и что можно сделать для изменения ситуации? 

 
II полугодие 

 
1. Какие качества необходимы, чтобы стать профессиональным 

спортсменом или тренером? 

2. Влияние питания на спортивные результаты и общее самочувствие; 

3. Олимпийские игры и их влияние на жизнь современного человека; 

4. Возможно ли всегда быть честным на пути к победе.  


